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n° 1550: turni 4 giorni invece che 5 - più attrattivi per tutti? 
L'associazione di categoria GastroSuisse ha pubblicato per i suoi soci il suggerimento di valutare la 
possibilità di concentrare i turni (anche quelli a tempo pieno) in 4 anziché 5 giornate lavorative. 
Una simile soluzione avrebbe il pregio di potere organizzare meglio il lavoro, ma pure la vita 
privata, senza dovere rinunciare ad una parte dell'attività, rispettivamente dello stipendio. 
Il CCNL non dice al riguardo. Le uniche "limitazioni" sono dettate dalla legge sul lavoro (in 
particolare per le pause e il lavoro notturno). 
Nei prossimi giorni approfondiamo le tematiche, ma ci pare corretto invitare i cortesi nostri lettori 
ad iniziare a farsi un pensierino al riguardo. Non è detto che aiuti anche a sopperire alla carenza di 
personale. 
 


